
簡易遮光術（2 例） 

1， プラスチック段ボール 

 

ホームセンターでプラスティック段ボールを購入し窓枠に合わせてカットします。 

養生用の 2ｍｍの物だと腰がなく自立できないので 4ｍｍ厚が適当です。 

 

自立できますが倒れてくるので突っ張り棒で押されると良いでしょう。 

冬季は若干の断熱も期待できます。 

2， 簡易スクリーン 

家具ショップで販売されている簡易スクリーンの活用です。 

 



今回は IKEA の物を活用します。 

 

窓枠に合わせてカットします。今回は 84ｃｍでカットしましたが 83ｃｍ位でもＯＫです。 

先端を袋状に縫って突っ張り棒を通して窓枠に固定します。（今回はテストとしてホチキス

で代用しました。） 

 

調整用のパーツが付属していますので高さの調整が可能です。 

 

断熱効果は期待できませんが、夏季であれば赤外線の反射により室内の温度上昇が抑えられ

ます。直射日光を遮るのでカーペットの焼けを防ぐ効果があります。 


